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Обединено кралство   

 
Гордият баща Адам Клей, на 25 години, от Дорсет отказа цигарите, за да може детето му да отрасне в 
дом без тютюнев дим. 
 

 
Адам започнал да пуши на 13 години и никога не е мислил да престава. На работа с нетърпение очаквал 
почивките, за да запали. След раждането на сина му, Адам осъзнал, че трябва да остави пушенето не 
само заради себе си, но и за да може новороденото да живее в дом без тютюнев дим. Той се включил в 
терапевтична група на непушачи, пробвал бупропион и редовно звънял на Горещата телефонна линия за 
отказване от тютюнопушенето 0800 00 22 00. 
 

 
Адам споделя: „


